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Keine Gewähr auf die Richtigkeit der Tanzbeschreibung & Schritterklärungen 

 
Bodyguard 
 

Choreographed by Daniel Trepat & Pim van Grootel 

Description: 32 count, 4 wall, Beginner Line Dance 
 

Musik: You Can Call Me Al by Paul Simon  
          132 bpm / Graceland / Download unter iTunes 

          Video unter Youtube.de  http://www.youtube.com/watch?v=rMsMszIOqgA  
 

 

HEEL SWITCHES, STOMP BODY ROLL, STEP (3X), ¼ TURN LEFT 
1&      re Hacke nach vorn, re Fuß an Linken setzen 

2&      li Hakce nach vorn, li Fuß an Rechten setzen 
3-4     re Fuß Stomp, Body Roll Up (und Armbewegung wie ein Muskelmann ;-)) 

5-6-7  re Schitt nach vorn, links, rechts (Arme bleiben hochgehalten) 

8        ¼ Drehung links 
 

SWIVELS (3X), TOUCH, FULL TURN LEFT, KICK WITH FINGER POINT 
1  Swivel re Fuß hinter Linken, li Hacke nach innen 

2  Swivel li Fuß hinter Rechten, re Hacke nach innen 
3  Swivel re Fuß hinter Linken, li Hacke nach innen 

4  li Fuß tip neben Rechten 

5  li Schritt nach vorn & dabei ¼ Drehung li 
6  re Schritt & dabei ¼ Drehung li 

7  li Schritt & dabei ¼ Drehung li 
8  re Fuß kick nach rechts und li Hand zeigt diagonal nach links oben 

 

¼ TURN RIGHT, ¼ WITH SCUFF, STEP, SCUFF, STEP, ¾ TURN LEFT WITH HITCHES 
1        ¼ Drehung nach rechts und Schritt re vorwärts 

2        ¼ Drehung nach rechts und Scuff mit li Fuß 
3-4-5  Schritt li nach li, Scuff mit re Fuß, Schritt re nach re 

6        ¼ Drehung li mit re Fuß ein Hitch 

7        ¼ Drehung li mit re Fuß ein Hitch 
8        ¼ Drehung li mit re Fuß ein Hitch 

 
STEP, HOLD, STEP, HOLD, WALKING ¾ TURN LEFT, HOLD 

1-2  Schritt li nach vorn, Halten 
3-4  Schritt re nach vorn, Halten 

5     li Schritt vorwärts mit ¼ Drehung li 

6     re Schritt vorwärts mit ¼ Drehung li 
7     li Schritt vorwärts mit ¼ Drehung li 

8     Halten 
 

Wiederholung bis zum Ende 

 


